
夜間頻尿  

夜間頻尿とは眠ってから起床するまでに 1回以上排尿のために目を覚ますこ

とを言います。通常は、夜間に尿の産生が減少するとともに、昼間より多くの

尿を膀胱に貯められることから目を覚ますことなく快適に眠れますが、夜間頻

尿があると日常生活に支障をきたすことがあります。夜間頻尿には夜間多尿を

含めて色々な要因が絡み合っており、その原因を的確に診断して治療すること

が必要です。 

 当科では排尿の時間と量を排尿日誌として記録してもらいますが、さらに精

密に調べる必要があるときは、携帯式尿流量計を使って自宅で簡単に数日間記

録することができます。また、水分や塩分の取りすぎによる足のむくみがみら

れるときは、体の水分の動きを体成分測定機器で精密に調べます。 

 尿がすっきり出なくて排尿後に尿が残っている症状があれば、超音波で残尿

量の測定を行い、前立腺肥大や過活動膀胱を中心に検査します。また、治療に

抵抗する夜間頻尿に対しては睡眠障害の可能性もあるため、睡眠時無呼吸症候

群を含めた睡眠障害について睡眠呼吸療法センターで詳しく調べます。 

 治療はこれらの総合的な検査結果をもとに、運動や食事を含めた日常生活の

指導から症状にあった薬物療法や外科的治療まで最適な選択を行います。 
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