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大阪暁明館病院公式 広報誌 あかつき Vol.5 2025. Autumn

大阪暁明館病院はキリスト教精神に基づく全人的
医療を通して、地域住民が心の絆を実感できる病
院を目指します。

基本理念

無料健康セミナー
場所：病院1F

インマヌエルホール

時間：11:30 ~

参加費：無料

11月
5日：レスパイト入院について
12日：糖尿病と共に暮らす方法 一緒に考えてみませんか？
18日：老健あかつきとは！！デイケアでの運動

10月
1日：今から始める運動習慣！！
8日：病院の手術室をのぞいてみよう
22日：検査について

忙しい日々の中、体のサインを見過ごしがちです。本号を通して、小さな違和感でも早めに相談すること
の大切さを実感しました。早めの気づきが、未来の健康を守る第一歩ですね。（R.H・法人本部）

編集後記

表紙の写真
紅葉がつくばいに落ちて秋の盛りを感じつつ、流れる水に涼しさも感じ、秋なのに暑い日もある近年を表
しているようでした。（Funa・診療部）

次回は12月（冬号）発行予定です

あかつきあかつき
患者さん・地域住民との懸け橋に患者さん・地域住民との懸け橋に
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12月
2日：介護に役立つ！『腰痛を起こさない介助のポイント』
10日：冬季に流行する感染症対策
19日：お食事に困りごとはありませんか？

スケジュール（氏名は演奏者）
第125回　10月11日　三浦　優子　　　　
第126回　10月25日　岩佐　智子
第127回　11月8日　小榑 由布子
12月6日　クリスマスコンサート　
第128回　12月13日　椿本　京

場所：病院1F　インマヌエルホール　時間：14:00 ~　参加費：無料

パイプオルガンコンサート



病院で行う血液検査や心電図検査、外来採血
は、我々臨床検査技師が行っています。臨床検
査は、病院内ではあまり目立ちませんが、縁の
下の力持ちとしての裏方的な存在です。そして
検査結果は正確かつ迅速に報告できるように努
めています。
　休日は、釣りを楽しんでいます。去年、「ぎ
ょうめいかん釣り部」が発足され、釣行しまし
たが厳しい結果でした。初夏からは主にイカ釣
りです。日焼けをしていましたら釣果をお尋ね
下さい。

 まつもと こういち
松本 幸一 入職年: 1990年

フリートーク

知っトク情報

いつも、いつでも、ご相談を。
各科の専門医師による治療はもちろん、外来から入院、そして退院後まで、
私たちが患者さんを支えます。
各科の専門医師による治療はもちろん、外来から入院、そして退院後まで、
私たちが患者さんを支えます。

特集

健康診断は生活習慣病を調べる大切な機会ですが、一般健診だけでは早期のがんを発見する
ことは難しいとされています。がんは自覚症状が出る前に進行することが多いため、早期発
見することで治療の選択肢が広がり、健康寿命を延ばすことにつながります。

がん検診・人間ドックのススメ

そこで役立つのが「がん検診」と「人間ドック」です。自治体や健康保険組合では、これ
らの検診を安価または無料で受けられる制度が用意されているので、ぜひ利用を検討しま
しょう。

（参考）大阪市のがん検診
胃がん検診：バリウム検査（500円）や胃カメラ（1500円）で早期発見
大腸がん検診（300円）：便を2日分とるだけの簡単な検査。陽性なら内視鏡検査
前立腺がん検診（1000円）：採血PSAを測定。高値なら泌尿器科へ
乳がん検診：乳腺エコー（1000円）やマンモグラフィー（1500円）。年代に応じて
検査方法が異なります
子宮がん検診：細胞診で早期発見。必要に応じて婦人科で精査します。大阪市では、
対象年齢ごとに、がん検診を年1回または2年に1回受診できます

人間ドックでは、一般健診やがん検診では分からない膵臓がんや肝臓がん、緑内障などを
調べることができます。腹部エコーや眼底検査などが追加されることで、より詳しく体の
状態を確認できます。人間ドックも健康保険組合によっては、1万円前後の費用補助があっ
たり、40歳や50歳などの節目年齢で無料になることがあります。

健康診断や検診を上手に活用して、未来の健康を守りましょう。詳しくは、お住まいの
自治体や当院の検診センターにご相談ください。

外来

救急

なんだか胸が痛い
体重が落ちた
いつもと違う

リハビリ

医師・看護師・栄養士・理学療法士・医療ソーシャル
ワーカーなどが、チームとなって患者さんを支えます

緩和ケア

急性期

治療後の生活治療中

慢性期療養

病状だけでなく、心情に

寄り添った看護で

早期退院・社会復帰へ

痛みや経済的負担が軽いうちに治療・手術を受けられる

「直接お話したことがなくても」
私たちは患者さんのことを
いつも気にかけています！

早めの受診・相談することで・・・早めの受診・相談することで・・・

「いつもと違うな？」と感じたら、あなたの健康を変えるチャンスです
どうぞ私たちスタッフにお気軽にお話しください

一緒によりよい未来を考えましょう！

仕事・生活・介護
の悩みを聞いても
らえ、スッキリ

「もしも」に備えて早い時期から「緩和ケア」のご相談を
違和感の正体(病気)

が分かって安心

相談・受診


