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じぶん再発見！

このはなキラリ講座

本院はキリスト教精神に基づく全人的医療を通して、

地域住民が心の絆を実感できる病院を目指します。

基本理念
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オンデマンドバスとは、予約すると来てくれるバスです。

決まった時刻を待つのではなく、電話やアプリで予約すると、

近くの乗り場まで迎えに来てくれます。

路線バスより便利で、タクシーより手軽な、新しい公共交通サービスです。 知っトク情報

フリートーク通院がもっと便利に！

3.26 オンデマンドバス　運行開始！

特集

オンデマンドバスとは？

乗り場について

此花区内の乗り場が多数設置！　ご自宅に近い乗り場から乗り降り可能！
※区域を跨いで乗車は不可（例：当院から福島区へ跨いで乗る　など）

リハ科課長の稲本です。休日は自転車でのカフェ巡りや岩盤浴
を楽しみ、友人や家族と笑い合う時間を宝物にしています。
こうしたリフレッシュが私の元気の源です。

リハビリも、ただ体を動かすだけでなく、その先にある「誰か
と会う楽しみ」や「挑戦する喜び」に繋がることが大切。
皆様の「ワクワクすること」を共有しながら、心も弾むような
健康サポートを全力で取り組んでいきます。

いなもと　みさ
稲本　弥佐リハビリテーション科

じぶん再発見！　このはなキラリ講座

最近「歩くのが遅くなった」「外出が億劫」など、少し前の自分と比べて「生活のハリ」がなく
なってきたと感じていませんか？
体力測定や仲間との交流を通じて、今の不安を前向きな「行動」に変えるために、専門職と共に
3ヶ月で自信と笑顔を取り戻すためのプログラムです

詳細・申し込み・問合せは

■対象　65歳以上の此花区民の方、全4回ご自分で来場できる方、今よりも元気になりたい方
■日時　5月19日、6月2日、6月30日、7月21日（全て火曜日）10:30～12:00
■場所　此花区南西部地域包括支援センター内 交流スペース
（大阪市此花区春日出中1-22-13　総合医療介護施設 あかつき 1F）
■費用　500円（資料代）

これまで運行していた当院の送迎バスが、大阪メトロの「オンデマンドバス」に

生まれ変わります。 「予約した時間に来てくれる」「家の近くから乗れる」など、

これまで以上に便利になるサービスです。

利用手順はたったの４つ！（病院から帰宅の場合）

1 スタッフに声かける

1Fの正面玄関にいるスタッフに

「バスに乗りたい」と伝える

「待つ」バスから、「呼ぶ」バスへ

天気のいい日も悪い日も、オンデマンドバスはいつも患者様の通院を支えます。

患者様の費用負担はいりません。この春にぜひ「呼ぶ」バスを体験してみませんか？

2 行き先を伝える

スタッフに行きたい場所

を伝える

3 予約番号を聞く

スタッフから予約番号を

確認する

4 バスが来るまで待つ

バスが来たら運転手に

予約番号を伝えて乗る

此花区南西部地域包括支援センター（06-6462-9301） まで

➀受付・ご挨拶後、握力・片足立ち時間・立ち上がり時間などを
測定し、実年齢と運動年齢を確認します（20分）

講座の内容（例：1回目）

➂おうちでできる簡単な運動をみんなで一緒にします（15分）

④今日の振り返りと宿題の確認を行い、次回、元気でお会いしましょう

②健康・運動について学びます（20分）

休憩（水分補給）



パイプオルガンコンサート

無料健康セミナー

5月
1日(金)
13日(水)
12日(火)
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スケジュール（氏名は演奏者）
第133回　4月25日
第134回　5月9日
第135回　5月30日
第136回　6月13日

次回は2026年6月（夏号）発行予定です

今年の春はオンデマンドバスで効率よく通院し、「このはなキラリ講座」で自信を取り戻す...
人生に限りはありますから、自分の時間、人生を輝くものにしたいですね。
2026年度もどうぞよろしくお願いいたします。（R.H・法人本部）

編集後記

公式Webサイト
https://www.gyoumeikan.or.jp

社会福祉法人大阪暁明館　大阪暁明館病院
〒554-0012　大阪府大阪市此花区西九条5丁目4-8
TEL：（代）06-6462-0261　FAX：06-6462-0362
診察受付時間：(午前)8:30～11:30　(午後)12:45～15:00
2026年3月17日発行
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6月
3日(水)
10日(水)
19日(金)

4月
14日(火)：リライフ暁とは？　短期入居のご案内

場所：病院1F インマヌエルホール　時間：14:00 ~ 　参加費：無料

公式LINE　ID：@783cdewa

フローレンス・
ナイチンゲール

岩佐 智子
⼩榑 由布⼦
三浦 優⼦ 
椿本 京 

場所：病院1F インマヌエルホール　時間：11:00 ~ 　参加費：無料

：看護の日の紹介
：がんを防ぐための新12か条
：深い眠りを取り戻すために　～睡眠時無呼吸症候群について～

：貧血について
：在宅療養ってどうしたらできるの？
：事業所紹介　～施設の選び方～


